Terhességi borelvaltozasok

Nem torvényszer(i, hogy a kismamak

barmilyen zavar6 tiinetet is észleljenek a
borikon, sokaknak ebben az iddszakban
még szebb, barsonyosabb a bdére, mint
korabban. Aki viszketést tapasztal, a
kovetkez6kre gondolhat hattér okként:
Fesziilhet a bor, elsGsorban a has, mell
teriiletén, a térfogat novekedés miatt.
Egyszer(i bérszarazsag is allhat a hattérben.
A cukorbetegség egyik jellemzd tiinete is a
bérviszketés, ritkan, de el6fordulhat, hogy
ez a tiinet hivja fel a figyelmet kezd6dé
cukorbetegségre.

Az els6 két ok artalmatlan, koénnyen

kezelhet6 otthon is. Esetleges cukorbetegségnél természetesen sokkal komolyabb
odafigyelésre van sziikség. Mivel kismamaknal a vércukorszintet rendszeresen
ellendrizni kell, mindenképpen kidertil, ha a varanddssag idején cukorbetegség alakul
ki.

A viszketés erdsen hidratalo, rugalmasit6 testapoldkkal, esetleg boOrnyugtatod

hatéanyagokat tartalmazé készitményekkel sikeresen csokkentheté. Ha szaraz a
kismama bdre, urea tartalmu testapolét javaslok hasznalni, mert sokkal er6teljesebb
hidratalast biztosit, mint a hagyomanyos testapolék. A has, csipd, mell nagyobb
igénybevételnek kitett bOrére érdemes egész terhesség ideje alatt stria krémeket
alkalmazni, ezekkel akar teljesen kivédhetd a terhességi csikok megjelenése. Ha a
kismama azt tapasztalja, hogy bére a korabbi idészakhoz képest érzékenyebb, jo
valasztas az Aloe tartalmu bdrapolé hasznalata, mely nyugtatja, taplalja és hidratalja az
érzékeny bort. Kifejezetten kismamdak bdérére Kkifejlesztett termékcsaladdal is
rendelkezik a Babé dermokozmetikai marka, mely gyogyszertarakban kaphaté. Urea
testapoldja, terhességi csikok elleni krémzseléje és Aloe gélje mind évek 6ta jol bevalt
készitményei az igényes és tudatosan valaszté n6knek.

A stridk kialakuldsat kivédhetjiik, ha a nagymértékii és hirtelen sulygyarapodast

elkeriiljiik, és rendszeres apolassal figyeliink a has, csipd, mell b6rére. Napi 1x-2x
alkalmazott Babé striakrém hasznalata hihetetlen mértékben rugalmassa teszi a bért, és
teljesen elkeriilhet6 a nem kivant csikok megjelenése. Mindenképp javaslom az
odafigyelést a sziilést kdveté idészakban is, végig a szoptatds idején, mert ezekben a
honapokban is nagyobb az esély a maradandé bdrelvaltozasok kialakulasara.

Ha valakinél korabbi terhesség vagy jelentds testsulyvaltozas hatasara mar kialakultak
csikok, ezek is halvanyithatéak otthoni stria elleni b6rapolé hossza tava hasznalataval. A
hatékonysag fokozhaté 1ézerultrahangos testkezelésekkel, ill. a még hatékonyabb, bar
kissé toleralandé mezoterapias kezelésekkel.



Egyre tobb fiatal anyuka szivesebben fogad

ajandékként egy komplex testkezeld kurat,
mint egy ékszert. A kozmetikai gépi kezelések
elsGsorban kombinalt, kiiraszerti alkalmazas
mellett latvanyos eredményeket hozhatnak.
Mivel kiilonb6z6 tamadasponton hatnak, a
vakuum, ultrahang, interferencia,
radiofrekvencias kezelések egyiittes hatasa
nagyobb, mintha csak egyiket vennénk
igénybe. Persze j6 tudni, hogy sziikség van
egylittmiikodésre a csodagépek hasznalata
mellett is, ésszerti diéta, sok folyadék bevitel,
mérsékelt testmozgas és kiegészité otthoni
apolas noveli a kozmetikai kezelések
eredményességét.

/ A csak orvos altal végezhetd alakformalo,
— bérregenerdl6  kezelések legkorszeriibb
eljarasai a nagyhatékonysagu radiofrekvencias kezelések, az ultrahangos zsirbontas, és a
rendkivil nagy hatékonysagu hatéanyag bejuttatast lehetdvé tevé mezoterapia. Ezeket a
beavatkozasokat orvosi vizsgalat kell, hogy megel6zze, hiszen a nagyobb hatékonysag
akkor érhetd el kockazatok nélkiil, ha az ellenjavallt allapotokat, eltéréseket hozzaérto
szakember kizarja, majd célzott kezelési programot allit 6ssze.

A nagy hatékonysagu kezelések legbiztonsdgosabban a szoptatds befejezése utan
kezdhetdk el.

A fibromak sziilést kovetéen barmikor eltavolithat6k, nem kell megvarni a szoptatas

végét. Legjobb valasztas a radiosebészeti eltavolitasuk, hiszen érzéstelenitést nem
igényld, gyors és biztonsagos kezelési mod, és nem elhanyagolhaté szempont, hogy heg
nélkiili gyogyulast eredményez. Otthoni utékezelést sem igényel, rdadasul olcs6bb
eljaras, mint a sebészi beavatkozas.

Majfoltok, pigment foltok megjelenését kivédeni érdemes leginkdbb, egész terhesség
id6szakaban hasznalt fényvéddvel. Azt javaslom minden kismamanak, de akar minden
feln6tt nének, féleg, ha fogamzasgatlét is szed, hogy tavasztdl Gszig a nappali krémet
cserélje le nagy faktorszamu, kifejezetten arcra kifejlesztett fényvéddre. Ez a médszer a
legjobb, amivel kivédhetjiik a pigmentalddast. Sajnos még igy is gyakran megjelennek
zavaro6 sotét foltok, féleg a fels6ajak folott, a homlokon, ill. az orcdkon. Van esély ra, hogy
a terhesség alatt kialakult foltok sziilést kovetéen jelentésen halvanyodnak. Ha marad
zavar0 folt, azt mikrodermabrazios kuraval, bdérgydgyaszati hamlasztassal vagy
lézerkezeléssel lehet halvanyitani. Ebben az esetben is sziikség van tovabbi
fényvédelemre, mert a tiinetek nap hatasara visszatérhetnek.

Hogy melyik a személyre szabottan leginkabb javasolt kezelés, azt bOrgydgyasz tudja
eldonteni, ill. 6 tud segiteni a kiilonb6z6 eljarasok kozotti tajékozdédasban. A pigment
foltok kezelésére is az igaz, mint a testkezelésekre. A leghatékonyabb eljarasokat
bérgyogyasz szakorvosnal kell keresni.



AZ anyajegyeket  évente  célszerii

ellendriztetni mindenkinek. Védekezni a
napégés ellen kell, fényvédelemmel és a déli
nap Kertilésével. A terhesség idészakaban
sok kismama észleli Uj anyajegyek
megjelenését, és a torzson a meglévok
esetleges novekedését. Ez nem feltétleniil
koros. Ha azonban valamilyen panasszal is
jar, pl. fijdalom, nem mulé viszketés, ill. ha
egy meglévé anyajegy alakja, szine
jelentésen  megvaltozik, el6emelkedik,
vérzik, ez mindenképp felhivhatja a
figyelmet elfajulasra, és meg kell mutatni
bérgyogyasznak.

Fokozott izzadas esetében a tisztalkodasra

kell nagyon odafigyelni, hogy a fert6z6dés és
a boér felazadsanak esélye minimalis legyen.
Pamutruhazat viselése javasolt.

AHA tartalma kiils6 készitmények

haszndalhaték, de gyogyszeres acne kezelésre csak akkor van lehetdség, ha a nébeteg
igazoltan nem terhes és nem szoptat.

Kis értagulatok két korszeri eljarassal kezelhet6k: Sclerotizalas soran kis injekciokkal

lehet olyan anyagokat az érbe juttatni, melyek elzarjak az eret, ami késébb felszivodik. a
masik eljaras a 1ézerkezelés.

Mindkett6 eljarast tobbszor kell ismételni, képzett bérgyogyasz végezheti. Nagyobb,
tapinthato visszerek kezelés mar az érsebész feladata.
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