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DUCRAY módszer
A Ducray Dermatological Laboratoires a haj és a fejbőr problémáinak kezelésére bőrgyógyászok 
tapasztalatai alapján kidolgozott, klinikailag tesztelt kezelési módszert kínál:

Kezelési fázis során minden egyes haj és fejbőr problémára speciális, terápiás sampont alkalmaz.

Hogyan használjuk a gyógysamponokat?
• Hetente kétszer
• Leöblítés előtt hagyjuk a hajon és fejbőrön 3 percig hatni
• Használjuk 6 héten át kúraszerűen

Az utókezelési fázis során kifejezetten a kezelési fázisban elért eredmény lehető leghosszabb 
idejű fenntartására kifejlesztett sampont alkalmazzuk.

Hajproblémák Tünetek Ajánlott készítmények

Korpás fejbőr

Száraz korpa:
liszt szerű korpa hullik és nincs gyulladás a fejbőrön

Zsíros korpa: olajos, sárgás színű korpa, mely a 
hajszálakhoz vagy a fejbőrhöz tapad. A fejbőr 
gyakran viszket és gyulladt.

Pikkelyes, hámló fejbőr, melyek megtapadnak a 
hajas fejbőrön. Ezeket a hámlásokat viszkető vörös 
foltok is kísérhetik, amelyek kellemetlen érzést 
okoznak a fejbőrön.

Kiújuló, korpás tünetek, viszkető fejbőr. 
Seborrhoeás, gyulladt fejbőr.

Sélégel
sampon makacs, száraz korpás hajra, 200 ml

Kertyol
sampon zsíros, korpás hajra, 200 ml

Kertyol S
szarusodáscsökkentő sampon, 200 ml

Kelual DS
korpás, viszkető fejbőrre, 100 ml

Zsíros haj Túlzott faggyútermelés Nehéz, tartás nélküli haj, 
gyakori mosást igényel.

Sabal
zsíros hajra, faggyútermelést szabályozó sampon 
200 ml

Hajhullás

Gyenge, töredezett haj, szezonálisan jelentkező 
hajhullás.

Elsősorban nőknél időszakosan nagyobb mennyisé-
gű haj hullik, melynek hátterében lehet diétázás, 
gyógyszerszedés, stressz, szülés vagy műtéti 
beavatkozás.

Hirtelen jelentős hajhullás. Krónikus hajhullás.

Anaphase
dermatológiai krémsampon hajhullás elleni kiegé-
szítő kezelésre, 150 ml

Anastim
hajhullás elleni tonik, 8×7,5 ml ampulla

Chorostim
tonik  a krónikus hajhullás nappali és éjszakai 
kezelésére, 2×50 ml flakon

Gyakori használat/érzékeny fejbőr Érzékeny és normál fejbőr Elution
aktív hajvédő sampon, kiegészítő kezelésre, 200 ml



G y a k o r i  h a s z n á l a t  /  é r z é k e n y  f e j b ő r

ELUTION
Aktív védőhatású bőrgyógyászati 
sampon érzékeny fejbőrre

JAVASOLJUK:
• Ha fejbőre természeténél fogva vagy külső tényezők miatt vált 

érzékennyé, irritálttá.
• Ha gyakori hajmosás szükséges.
• Ha kezelési fázisban heti 2 alkalomnál több hajmosás szüksé-

ges, használja felváltva a gyógysamponokkal.
• Gyógysamponos kúrát követő utókezeléshez, amikor a fejbőr 

érzékeny marad és megerősítést igényel, valamint a kezelési fá-
zisban elért eredmény lehető leghosszabb idejű fenntartásához.

TULAJDONSÁGOK:
• Védelmet nyújt a természeténél fogva vagy külső tényezők 

miatt érzékennyé vált fejbőr számára.
• Hidratáló védőrétegének köszönhetően védi a fejbőrt 

a környezet károsító hatásai ellen.
• Megakadályozza a fejbőr kiszáradását.
• Javítja a fejbőr anyagcseréjét.
• Enyhíti az intoleráns reakciókat.

AKTÍV ÖSSZETEVŐK:
Cink glükonát, gyengéd tisztító alap.

HASZNÁLAT:
A sampont masszírozza gyengéden a nedves hajba, majd öblítse 
le. Ismételje meg a műveletet, a sampont hagyja hatni 3 percig, 
majd bő vízzel alaposan öblítse le. Napi használatra is ajánlott.



S z á r a z  k o r p a

SÉLÉGEL
Sampon makacs, száraz korpás hajra

JAVASOLJUK:
• Ha liszt szerű korpa hullik, de nincs gyulladás a fejbőrön.

TULAJDONSÁGOK:
• Gyorsan eltünteti a száraz korpát.
• Hatékonyan enyhíti a viszketést.
• Meggátolja a Malassezia gomba terjedését.
• Csökkenti a sejtmegújulást.
• Eltávolítja a makacs korpát és megakadályozza, hogy a korpa 

újból megjelenjen a fejbőrön.
• Gyors eredmények.

AKTÍV ÖSSZETEVŐK:
Mikronizált szelénszulfid (1%), nátriumichtyol (1%),
gyengéd tisztító alap.

HASZNÁLAT:
Vigye fel a nedves hajra, gyengéden masszírozza a fejbőrbe, majd 
öblítse le.
Újra mossa meg a samponnal a hajat, masszírozza be, majd hagyja 
hatni 3 percig és alaposan öblítse le.
Heti 2 alkalommal használja a készítményt minimum 6 héten 
át. Ha több hajmosás szükséges egy héten, használjon Elution 
sampont a kúra alatt és után egyaránt.



Z s í r o s  k o r p a

KERTYOL
Sampon zsíros, korpás hajra

JAVASOLJUK:
• Ha olajos, sárgás színű korpa található a fejbőrön,  mely a 

hajszálakhoz vagy a fejbőrhöz tapad. A fejbőr gyakran viszket 
és gyulladt.

TULAJDONSÁGOK:
• Tisztítja a fejbőrt és eltávolítja a zsíros korpát.
• Faggyútermelődést szabályozó hatás.
• Enyhíti a gyulladást, viszketést, irritációt.
• Lassítja a szaruképződést.

AKTÍV ÖSSZETEVŐK:
Kertyol 2% (ásványi eredetű, természetes agyagpárlat), szalicilsav 
(2%), tisztító alap, mely visszaadja a fejbőr egészségét, a haj 
tartását.

HASZNÁLAT:
Vigye fel a nedves hajra, gyengéden masszírozza a fejbőrbe, majd 
öblítse le.
Újra mossa meg a samponnal a hajat, masszírozza be, majd hagyja 
hatni 3 percig és alaposan öblítse le.
Heti 2 alkalommal használja a készítményt minimum 6 héten 
át. Ha több hajmosás szükséges egy héten, használjon Elution 
sampont a kúra alatt és után egyaránt.



P i k k e l y s z e r ű e n  h á m l ó,  v i s z k e t ő  f e j b ő r

KERTYOL S
Szarusodáscsökkentő sampon 

JAVASOLJUK:
• Ha fejbőre pikkelyszerűen hámlik, melyek megtapadnak a hajas 

fejbőrön. 
• Ezeket a hámlásokat viszkető vörös foltok is kísérhetik, amelyek 

kellemetlen érzést okoznak a fejbőrön. 

TULAJDONSÁGOK:
• Gyorsan és tartósan csökkenti a viszketést és a vörös foltokat.
• Hatékonyan távolítja el a megtapadó korpát.
• Lassítja a szaruképződést.
• A haj visszanyeri egészségét és fényét.

AKTÍV ÖSSZETEVŐK:
Kertyol (2%), szalicilsav (3%), glikolsav (2%), gyengéd tisztító 
alap.

HASZNÁLAT:
Vigye fel a nedves hajra, gyengéden masszírozza a fejbőrbe, majd 
öblítse le.
Újra mossa meg a samponnal a hajat, masszírozza be, majd hagyja 
hatni 3 percig és alaposan öblítse le.
Heti 2 alkalommal használja a készítményt minimum 6 héten 
át. Ha több hajmosás szükséges egy héten, használjon Elution 
sampont a kúra alatt és után egyaránt.



K o r p á s ,  v i s z k e t ő  f e j b ő r

KELUAL DS
Korpás, viszkető fejbőrre 

JAVASOLJUK:
• Ha a korpás tünetek kiújulnak és a fejbőr gyulladt, viszket.

TULAJDONSÁGOK:
• Erős gombaölő és szaruoldó hatású.
• Tisztítja a fejbőrt.
• Szabályozza a faggyúműködést.
• Csökkenti a viszketést és gyulladást.

AKTÍV ÖSSZETEVŐK:
Ciclopiroxolamine (1,5%), Pyrithione Cinc (1%), Keluamid (1,5%).

HASZNÁLAT:
Vigye fel a nedves hajra, gyengéden masszírozza a fejbőrbe, majd 
öblítse le.
Újra mossa meg a samponnal a hajat, masszírozza be, majd hagyja 
hatni 3 percig és alaposan öblítse le.
Heti 2 alkalommal használja a készítményt minimum 6 héten 
át. Ha több hajmosás szükséges egy héten, használjon Elution 
sampont a kúra alatt és után egyaránt.



Z s í r o s  h a j

SABAL
Faggyútermelést szabályozó
sampon zsíros hajra

JAVASOLJUK:
• Túlzott faggyútermelés esetén.
• Ha haja nehéz, zsíros tartás nélküli.
• Ha gyakori mosást igényel.

TULAJDONSÁGOK:
• Közvetlenül a a faggyúkiválasztásra hat, így csökkenti a fag�-

gyútermelést.
• Gyulladáscsökkentő és gombaölő hatásának köszönhetően meg-

előzi a zsíros korpa kialakulását.

AKTÍV ÖSSZETEVŐK:
Sabal serrulata (0,3%), gyengéd tisztító alap.

HASZNÁLAT:
Vigye fel a nedves hajra, gyengéden masszírozza a fejbőrbe, majd 
öblítse le.
Újra mossa meg a samponnal a hajat, masszírozza be, majd hagyja 
hatni 3 percig és alaposan öblítse le.
Heti 2 alkalommal használja a készítményt minimum 6 héten 
át. Ha több hajmosás szükséges egy héten, használjon Elution 
sampont a kúra alatt és után egyaránt.



G y e n g é d ,  t ö r e d e z e t t  h a j

ANAPHASE
Dermatológiai krémsampon
hajhullás elleni kezelésre

JAVASOLJUK:
• Önmagában alkalmazható a hajszálak töredezése esetén és a 

fokozott hajhullás időszakaiban.
• Anastim-mal vagy Chronostim-mal kombinálva, hajhullás elleni 

kúra kiegészítéseként.
• Egyéb – orvos által felírt – lokális vagy orális készítménnyel 

kombinálva.

TULAJDONSÁGOK:
• Vitálsampon gyorsabb regenerációt biztosít a hajhagymák 

sejtjei számára.
• Erősíti a fejbőr vitalitását, növeli a hajhullás elleni tonikok 

hatékonyságát.
• Vitalitást ad a hajhagymáknak.
• Krémes állaga lehetővé teszi a samponnal való masszázst.

AKTÍV ÖSSZETEVŐK:
Tokoferol nicotinate, GP4G, B5, B6, B8 és PP vitaminok

HASZNÁLAT:
Vigye fel a nedves hajra, gyengéden masszírozza a fejbőrbe, majd 
öblítse le.
Újra mossa meg a samponnal a hajat, masszírozza be, majd hagyja 
hatni 3 percig és alaposan öblítse le.
Heti 2 alkalommal használja a készítményt minimum 6 héten 
át. Ha több hajmosás szükséges egy héten, használjon Elution 
sampont a kúra alatt és után egyaránt.



S z e z o n á l i s  h a j h u l l á s

ANASTIM
Hajhullás elleni tonik

JAVASOLJUK:
• Elsősorban nőknél, ha időszakosan nagyobb mennyiségű haj 

hullik, melynek hátterében lehet diétázás, gyógyszerszedés, 
stressz, szülés vagy műtéti beavatkozás.

TULAJDONSÁGOK:
• Stimulálja a hajhagymák növekedését és anyagcseréjét.
• Táplálja a hajhagymákat.
• Serkenti a fejbőr mikrokeringését.

AKTÍV ÖSSZETEVŐK:
Tokoferol nicotinate, GP4G, neoruscin, B8 vitamin.

HASZNÁLAT:
• Használja az Anastim-ot hetente 2-3 alkalommal, akár száraz, 

akár nedves hajra, fejbőrre minimum 2 hónapig.
• ½ ampullányi Anastimot masszírozzon be a fejbőrébe, hogy a 

készítmény beszívódjon a kezelendő területeken. Ne öblítse le.
• Az Anastim gyorsan beszívódik és nem teszi zsírossá a hajat.
A készítmény 2 havi kezeléshez elegendő.



K r ó n i k u s  h a j h u l l á s

CHRONOSTIM
Tonik a krónikus hajhullás
nappali és éjszakai kezelésére

JAVASOLJUK:
• Ha a hajhullás fokozódik és krónikussá válik.

TULAJDONSÁGOK:
• Figyelembe veszi a fejbőr élettanát.
• Egy reggeli és egy éjszakai flakont tartalmaz, melynek köszön-

hetően a megfelelő hatóanyagokat juttathatjuk fejbőrünkre a 
megfelelő időszakban.

• Egyszerű használat, kellemes illat.

AKTÍV ÖSSZETEVŐK:
A hajhullás megfékezése: A Chronostim reggeli (MATI-MORNING) 
flakon Sabal Serrulata kivonatot tartalmaz, mely meggátolja a hajhul-
lásért felelős enzim tevékenységét. A formula tokoferol-nikotinátot is 
tartalmaz, mely megkönnyíti a hatóanyagok bejutását a fejbőrbe.
Új hajszálak növekedésének elősegítése: A Chronostim (SOIR-
EVENING) esti flakonja Ruscus kivonatot tartalmaz, mely elősegíti 
a VEGF (növekedési factor) termelődését. A formulában található 
GP4G jelentős mértékben fokozza a sejtek anyagcseréjét, így 
elősegíti az újbóli hajnövekedést.

HASZNÁLAT:
• Legalább egy hónapig tartó akut kezelés: használja a reggeli 

ampullát reggel, az esti ampullát este.
• Legalább 3 hónapig tartó fenntartó kezelés: hetente 3-szor 

használja a reggeli ampullát reggel, az esti ampullát este. 
Összesen 7 fújást alkalmazzon a száraz vagy enyhén nedves 
fejbőrön. Gyengéd masszázs alkalmazásával oszlassa el a fej-
bőrön. Ne öblítse le. Egy doboz a heti alkalmazások számának 
függvényében 2-4 hónapos kezelést tesz lehetővé.



DUCRAY, válasz a hajápolási problémák kezelésére.

Gyártó:
Laboratoires Dermatologiques Ducray

45, Place Abel-Gance • 92100 Boulogne • Párizs • Franciaország • http://www.dermaweb.hu

Kizárólagos magyarországi forgalmazó:
ADPharma Hungary Kft.

1034 Budapest, Bécsi u. 126-128.


