Csecsemok téli
borapolasa

A hideg, az 6riasi homérsékleti kiilonbségek, a
fatott szoba miatti, néha ,Szaharai
szdrazsaguva" valt nedvszivé levegd Oriasi
megterhelés mind a feln6ttek, de fdleg a
csecsemdk bérének.

Oka a téli szaraz levegd, hiszen minél

alacsonyabb a hémérséklet, annal kevesebb a

nedvesség az atmoszféraban. A lakasok
leveg6jének viztartalma is jelentdsen lecsokken a flitési szezon idején, ami ez altal a bort
intenzivebb vizleadasra készteti. A b6r szamara idedlis, ha a levegd nedvességtartalma
legalabb 60-90%-0s. Nem elég azonban hogy a viz hianyzik, de a zsirutanpaétlas is.

H ogy megeértsiik: Hogyha a homérséklet 8 fok ala csokken, az a bor zsiranyagainak

termelése szinte teljesen abbamarad. Ezért is érezhetjiik mi felnéttek (seborrheas
bérliek), hogy kevesebb a ,pattanasunk”. Ennek kovetkeztében a bdr természetes
védétakardja atjarhatébba valik, a bériink durvabb lesz. Az arcon ez a véd6kopeny
sokkal vékonyabb, mint a test barmely részén, hiszen ez a tertilet altaldban védtelen, az
id6jaras viszontagsagainak is sokkal jobban ki van téve, mint a ruhaval fedett testrészek.
Es hogy ez mit jelent a gyakorlatban?

F agypont koriili h6mérséklet idején milyen krémet érdemes vdlasztani?

Hidegben feltétleniil jél felszivodo, lehetbleg zsirosabb allomanyu krémet kell hasznalni,
amely nem teszi nedvessé a bort. Kifejezetten babdk szadmdara tudomasom szerint
egyetlen specialis dermokozmetikai krém kaphato, a Babé Arckrém Babaknak és
Gyermekeknek. Ez a gyoégyszertarakban kaphaté krém nem allergizal, biztonsaggal
alkalmazhaté a babdak finom borére, tokéletesen felszivodik és nem hagy nedves filmet
az arcbdron, igy hatékonyan védi a baba borét még nagy hidegben is.

Olyan babdknadl, akiknél a verejték- és faggyumirigy csékkent miikédése miatt mar
kialakult a szdraz, repedezett borkép, milyen gyakorisdggal kell visszadllitani
(krémezni) a normadldllapotot?

A szaraz, repedezett boOrt naponta tobbszor, akar 5x, 6x is lehet kenni. Itt is
gyogyszertarban kaphato, jol toleralhat6 és biztonsagos dermokozmetikumot javasolok.
Az atdpias bér apolasara olajos, Omega zsirsavakat tartalmazé apold flirdetdt és
testapolét Kkell haszndlni. Rendszeres haszndlat esetén ritkdbban jelentkeznek
kezelendd, gyulladt bértiinetek, apolt és puha, panaszmentes lesz a baba bdre.



M ilyen tiineteket lehet észrevenni még a szdraz bér mellett és milyen tényezdk
befolydsolhatjak ennek kialakuldsat?

Koszmés fejbOr: Kordbban csak koriilményes, esetenként fajdalmas médon lehetett
eltavolitani a felrak6ddsokat. Ma mar specialis koszm6 elleni sampon kaphaté a babak
szamara, melynek hasznalataval a koszmé fokozatosan fellazul, és eltlinik. Eleinte
minden hajmosashoz ezt kell hasznalni, a koszmo eltlinése utan esetleg mas samponnal
valtva is elegendd lehet a hatasa. Nem irritalja a fejbdrt, rendszeres hasznalata sem art a
babanak

Pelenka Kiiités: Minden pelenkazas utdn vékony rétegben érdemes popsi krémet
alkalmazni, megel6zésként is, ill. ha kialakult bérgyulladds, annak kezelésére is. A
korszer( popsi krém véddréteget alkot a borén, tavol tartja a vizeletet és székletet a
baba bdrétdl, és kozombdositi az enzimeket, igy fokozottan véd az irritdlé anyagoktol.
Regeneral6 tulajdonsagainal fogva el@segiti az irritalt b6r megnyugtatasat, begyoégyitja a
sebeket.

H iperérzékeny bor esetén, mint pl.: az
ekcémds, atépias boérnél mikor kell
bérgydégydszhoz fordulni?

Amikor az otthoni apolds mar elégtelen. A
bérgyogyasz  altal ajanlott gyogyszeres
apolason kiviil kiegészito, gondozd
bérapolasra az Omega zsirsavakat tartalmazé
firdet6 és testapold  készitmények a
legalkalmasabbak. (1asd. 2. kérdés)

A téli fehér hoé visszaveré napsugara
esetén kell alkalmazni fényvédo krémet? Mennyi idés kortol alkalmazhato?

A fényvédo6 krémek hasznalata minden esetben ajanlott erés napsugarzas esetén. Télen a
visszavert fény miatt erds az UV sugarzas. Gydgyszertari, dermokozmetikai markak
specidlisan babak szdmara Kifejlesztett, magas faktorszamu fényvédéit javaslom
hasznalni. Mar 1 hénapos babaknal alkalmazhatoéak, fiatalabb ujsziilottet meg ugysem
visziink ki télen.

Kezeletlen borfeliiletnél vagy otthon elkezelt (pl.: illatositott készitmény

haszndlata) bérképnél milyen problémdkat okozhatunk?

Allergias kitlitést, mely voros, és viszketéssel jar, kivakarva feliilfert6z6dhet. Olyan
kozmetikumokat kell hasznalni, melyek hipoallergének, nem tartalmaznak parabent,
alkoholt, és maximum hipoallergén illatanyagot.



M ennyi ideig kell vagy érdemes haszndlni

fiirdetéshez a mosddokendcsét (Unguentum
hydrophilicum nonionicum)?

Nem muszaj ma mar ezt a nem tul kellemesen
hasznalhaté, bar kétségkiviil biztonsagos
patikaszert hasznalni. Helyette 1éteznek olyan,
gyogyszertarban kaphat6é fiirdet6k, melyek
sziiletést6l biztonsaggal hasznalhatdk, akar a
korhazi Ujszilott osztalyok is ezt hasznaljak. Pl.
a Babé Fiirdet6 Gél kényelmes hasznalatot
biztosit, és babaapol6é komplexe révén kivaléan
apolja a baba bérét. ( Es a fiirdékadat is
egyszer(bb kitakaritani a fiirdetés utan!)

Van még valami, amire érdemes odafigyelni ezekben a hideg hénapokban

borgydgydszati szempontbdl?

Mindenképpen a bér gondozdsadn van a hangsuly, amellyel elkeriilhetéek a késébb
nehezebben és csak gydgyszerrel kezelhet6 panaszok. A megfelel6 réteges 6ltozkodés,
keszty( és meleg labbeli viselése, a fényvédelem és a bér taplalobb, zsirosabb krémmel
val6 védelme a legfontosabb a babaknak. Ugyanez érvényes egyébként a mamakra is!
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