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Botox® (Vistabel®) a mimikai rancok eltiintetésére

Az évek mulasaval a homlokon, a szemd6ldokok kozott, a szemkornyéken egyre mélyiilé
rancok alakulhatnak ki, melyeket
mimikai rancoknak neveziink.
Kialakuldsukért az arcizmok
erfteljes  miikodése  tehetd
felel6ssé.

A Botox® (Vistabel®) az Allergan
cég altal gyartott terapias
izomlazit6  szer, melyet a
Clostridium  botulinum nevi
baktériumbol nyernek ki.

Ez az anyag évtizedes
tapasztalatokkal bizonyos
ideggyogyaszati betegségekre
nyUjtott mar eddig is megoldast,
az utobbi években pedig leggyakoribb felhasznalasi teriilete az esztétikai bérgydgyaszat
lett. Ma a botox ranctalanitas a vilagon a legtobbet végzett szépészeti beavatkozas.

Hogyan miikédik a Botox® (Vistabel®)?

A kezelést megel6zd orvosi vizsgalat soran a pdaciens adottsagainak és igényeinek
figyelembe vételével a részletes anatomiai ismeretekkel rendelkezd kezelGorvos eldre
gondosan megvalasztja a szurasi pontokat és a szer idealis dozisat. A kezelés soran egy
ultra vékony tlivel bizonyos pontokon, meghatarozott mennyiségli hatéanyagot adunk a
bor ald, a rancokért felelGs izmokba.

A botox injekcié a beadas helyén megakadalyozza az ideg - izom ingeriilet attevédést,
ennek révén csokkenti a mimikai izmok 6sszehtiz6dasat, igy a felettiik kialakult rancok
elsimulnak. Az eurdpai kultiranak megfeleléen végzett beavatkozas az izmokat nem
teszi teljesen merevvé, csak relaxalja, ennek megfeleléen nem tiinik el teljesen az arc
mimikaja, érzelemkifejez6 képessége, csupan simabb4, kipihentebbé valik a bérfelszin.

A kezelés hatékony, biztonsagos, és koriilbeliill 15 percig tart. Minimalis t{iszuarasi
fajdalommal jar csupdan, érzéstelenitésre nincs sziikség.

Mennyi ideig tart a Botox® (Vistabel®) kezelés hatasa?

A hatas altaldban 4-6 hoénapig tart és fokozatosan csokken. Tobb botox kezelést
kovetben az eredmények 4-8 honapig vagy tovabb is tartanak. Az injekcids kezelés
évente tobbszor biztonsaggal ismételhetd, a leggyakrabban évente 2 alkalommal kérik a
paciensek.

Mellékhatdsai a Botox® (Vistabel®) kezelésnek, ha vannak is, altalaban enyhék és
atmeneti jellegliek. Ideiglenes apré bevérzés néha tapasztalhato, de ez a tiinet eltiinik 2-



3 nap alatt, addig is sminkkel fedhet6. Ritka esetekben el6fordulhat a szemhéj 16gasa
vagy aszimmetria az orcakon, de ez ideiglenes csak, teljes mértékben megsziinik.
Képzett szakorvos altal végzett beavatkozason esélye minimalisra csokken.

A ranctalanité Botox® (Vistabel®) kezelés pozitiv hozadékaként nagyon sok paciens
arrél szamol be, hogy korabbi migrénes panaszai jelentdsen csokkentek, vagy teljesen
megszlintek.

Milyen eredményeket lathatunk?

A Botox® (Vistabel®) hatasa jellemzéen mar 3-5 napon beliil lathaté. A végleges
eredmény 1-2 hét utdn alakul ki. Amint a korlatozott izommiikodés révén elsimul a bor,
az arc nyugodtabb, kipihentebb és fiatalosabb megjelenést mutat. Kisebb arci
aszimmetriat is eltlintethetiink Botox® (Vistabel®) kezeléssel.

A kezelést gyakran egyiitt hasznaljuk mas eljarasokkal, mint a 1ézeres bdrfiatalitas és az
injekciés ranc- és ajakfeltoltd kezelések. A pdaciens szamadra legel6nyOsebb kezelési
kombinacioéra az el6zetes vizsgalat alapjan a szakorvos tesz javaslatot.

Zavaro mértékii verejtékezés megsziintetése Botox® (Vistabel®) kezeléssel.

A fokozott honalji verejtékezés kezelése korabban megoldatlan probléma volt. A
kiils6leg alkalmazhatdé dezodorok, oldatok, hintéporok csak az atlagos mértéki izzadast
képesek csokkenteni, az ettél erdsebb verejtékezést nem befolydsoljak Kkielégit6
meértékben.

Kinek javasolhat6 a hdonalji izzadas Botox® (Vistabel®) kezelése?

Akinél kizarhatéak azok a belgydégyaszati betegségek (pl. pajzsmirigy tulmiikoédés),
amelyek kivalthatnak extrém mértéki izzadast.

Akinek a kiilsdleg alkalmazott izzadas gatlok nem hasznalnak.

Aki naponta tobbszor kénytelen ruhat cserélni a zavaré nedves foltok vagy
nemkivanatos illatok miatt.

Akit a mindennapi életvitelben barmilyen szempontbdl zavar nagymértéki izzadasa.

Hogyan zajlik a fokozott izzadas Botox® (Vistabel®) kezelése?

A botox kezelés el6tt specialis jodprdba elvégzésével pontosan koriilhatarolhaté a
kezelendd teriilet. A beavatkozas kb. fél 30 percet vesz igénybe, és a paciens utdna
azonnal visszatérhet tovabbi napi teenddihez.

A hatas atlagos esetben 1-4 héten beliil jelentkezik, az izzadas mértéke 80-90%-kal
csokken.

A szer hatasa 5-8 honapig all fenn, a verejtékezés fokozatosan tér vissza. A legtébb
paciens évente 1-2 alkalommal él az ismétl6 kezelés lehetéségével.

A fokozott verejtékezés Botox® (Vistabel®) kezelését leggyakrabban hoénaljban
alkalmazzuk, de a tenyéri és talpi er6teljes izzadas megsziintetésére is hasznalhatd.
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