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Számítógépes anyajegyszűrés – Ne adjon esélyt a bőrráknak!
Az utóbbi években  a környezeti és életmódbeli változások hatására folyamatosan nő 
a bőrrákos megbetegedések száma. A betegség korai felismerésében, illetve kialakulásának 
megelőzésében nyújt segítséget  a dermatoszkóp, és annak továbbfejlesztett , komputerhez 
kapcsolt változata, a digitális dermatoszkópos vizsgálat. 
A teljesen fájdalommentes , kismamákon és gyerekeken is biztonságosan elvégezhető vizsgálat 
lehetővé teszi a veleszületett és szerzett anyajegyekben, festékes bőrelváltozásokban zajló változások 
követését, a pontosabb diagnózis megállapítását és az esetleges bőrrák megelőzését. 
Digitális dermatoszkópos vizsgálat során a kutatások szerint kb. 20 %-kal pontosabb diagnózis születik, 
mint az eddig  alkalmazott vizsgálómódszer  segítségével, hiszen a számítógépes kamerarendszer  az eddig 
megszokott 10x-es nagyítás helyett 30-40x-est alkalmaz, és mélyebb bepillantást nyújt a bőrbe. 
A  számítógép óriási adatbázisa további segítséget nyújt az elemzéshez, memóriájában pedig eltárolható 
minden kép és hozzá kapcsolódó adat, ami az anyajegyek esetleges változásakor pontos összehasonlításra 
ad lehetőséget.

Kinél valószínűbb a bőrrák kialakulása?
Akinek a bőre gyakori UV sugárzásnak van kitéve, illetve többször leégett ( napozás, szolárium )
Akinek a családjában már előfordult bőrrák
Akinek világos a bőre, haj- és szemszíne
Akin  30-40 anyajegynél több van, vagy ezek közt szabálytalan alakú, méretű fordul elő

Melyek az anyajegyek gyanút keltő változásai?
* Ha  növekedésnek indul
* Ha a színe megváltozik
* Ha az alakja megváltozik, aszimmetrikussá válik
* Ha a szélei egyenetlenné válnak
* Ha viszketni kezd, vagy fájdalmassá válik
* Ha megsérül, vérzik.

Megelőzés:
Elsődleges fontosságú az UV fény elleni  védelem.  
Megfelelő ruházattal, kalappal vagy sapkával, napszemüveggel  
és  bőrtípusunknak megfelelő faktorszámú fényvédő használatával  
óvjuk bőrünket a káros napsugárzástól!  A déli órákban ne tartózkodjunk 
a tűző napon, és ne vigyük túlzásba a szoláriumozást! 
Fontos tudni, hogy a bőrünket érő sugárzás egy életen át összeadódik, 
bőrünk  „nem felejt”. 
Más orvosi szűrővizsgálatokhoz hasonlóan érdemes évente 
anyajegyszűrésre is elmenni, és bármilyen fent említett változás 
észlelésekor haladéktalanul bőrgyógyász szakorvoshoz fordulni.

„ A melanoma a saját tintájával írja a bőrre a diagnózist 
csak el kell tudni olvasni.  „   ( Davis, melanoma kutató )


