Szamitogépes anyajegyszlires - Ne adjon esélyt a borraknak!

Az utébbi években a kornyezeti és életmddbeli valtozasok hatasara folyamatosan né

a bérrakos megbetegedések szama. A betegség korai felismerésében, illetve kialakuldsanak
megel6zésében nyujt segitséget a dermatoszkdp, és annak tovabbfejlesztett , komputerhez

kapcsolt valtozata, a digitdlis dermatoszkdpos vizsgalat.

A teljesen fajdalommentes , kismamakon és gyerekeken is biztonsdgosan elvégezhetd vizsgalat

lehetdvé teszi a velesziletett és szerzett anyajegyekben, festékes bérelvaltozasokban zajlé valtozasok
kovetését, a pontosabb diagndzis megallapitasat és az esetleges b6rrak megel6zését.

Digitdlis dermatoszkdpos vizsgalat soran a kutatasok szerint kb. 20 %-kal pontosabb diagnadzis sziiletik,
mint az eddig alkalmazott vizsgalémaodszer segitségével, hiszen a szamitdégépes kamerarendszer az eddig
megszokott 10x-es nagyitas helyett 30-40x-est alkalmaz, és mélyebb bepillantdst nyujt a bérbe.

A szamitégép oridsi adatbazisa tovabbi segitséget nyujt az elemzéshez, memdriajaban pedig eltarolhaté
minden kép és hozza kapcsolddd adat, ami az anyajegyek esetleges valtozasakor pontos 6sszehasonlitasra
ad lehetGséget.

Kinél valosziniibb a bdrrak kialakulasa?

Akinek a bére gyakori UV sugarzasnak van kitéve, illetve tobbszor leégett ( napozas, szolarium )
Akinek a csalddjaban mar el6fordult b&rrak

Akinek vilagos a bére, haj- és szemszine

Akin 30-40 anyajegynél tobb van, vagy ezek kozt szabalytalan alakd, méretd fordul el

Melyek az anyajegyek gyanut keltd valtozasai?

* Ha novekedésnek indul

* Ha a szine megvaltozik

* Ha az alakja megvaltozik, aszimmetrikussa valik
* Ha a szélei egyenetlenné valnak

* Ha viszketni kezd, vagy fajdalmassa valik

* Ha megsérul, vérzik.

Megeldzés:

Els6dleges fontossagu az UV fény elleni védelem.

Megfelel6 ruhazattal, kalappal vagy sapkaval, napszemuveggel
és bértipusunknak megfelel§ faktorszamu fényvédd hasznalataval
6vjuk bériinket a kdros napsugarzastol! A déli érakban ne tartdzkodjun
a tlz6 napon, és ne vigylk tulzasba a szoldriumozast!

Fontos tudni, hogy a bériinket ér6 sugdrzas egy életen at 6sszeaddd
bérink ,,nem felejt”.

Mas orvosi szlir6vizsgalatokhoz hasonldan érdemes évente
anyajegyszlrésre is elmenni, és barmilyen fent emlitett valtozas
észlelésekor haladéktalanul b6rgyégyasz szakorvoshoz fordulni.

,» A melanoma a sajat tintajaval irja a bérre a diagnozist
csak el kell tudni olvasni. ,, ( Davis, melanoma kutato )



