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A DERMA-ART Magdanborgyogyaszati és Szépségklinikan DERMDOC
digitalis dermatoszkopias Rendszerrel végezziik az anyajegy- és
bordaganat szlirést.

Akinek barmelyik anyajegye megvaltozik, vagy bérén Uj pigmentalt novedék
jelenik meg, akkor gondolni kell melanomara, és ki kell zarni ennek a
lehet&ségét.

Mi DermDOC Mole Scanning? Mi a Digitalis dermatoszkdpia?

A festékes anyajegyek és a legrosszabb indulatu bérrdk, a melanoma sz(ir6vizsgalatanak legbiztonsagosabb
madszere, amely Magyarorszagon is elérhetd, igaz, egyel6re csak néhany helyen.

Ennek a kiilonleges berendezésnek a segitségével megvizsgaljuk a bdért és az anyajegyeket. Egy specialis
fényképez6gép és szamitogép egyiittese, melyet arra hasznalunk a vizsgdlat soran, hogy digitalisan
felvessziik a b6r képeit, kiilondsen az anyajegyeket. Az eredményeket kiértékeljiik, a nagy nagyitasu
képeket éveken at taroljuk, ez a kontrollvizsgalatok soran pontos 6sszehasonlitasra ad lehetGséget.

Anyajegy és bérdaganat szlirés

Eletiink soran bériink szamtalan kérosité tényezének van kitéve, melyek koziil azonban — veszélyessége
miatt — kiemelkedik a napfény, vagyis az UV sugarzas. Kézismert, hogy a gyermekkorunktdl ,elszenvedett”
napfény hatdsa bérinkben 0©sszeadddik, vagyis nem ,felejtédik el”, s a kés6bbiekben szamtalan
bérprobléma, esztétikailag zavaré elvaltozas (pigment foltok, korai rancosodds stb.) mellett b6rdaganatok
kivaltadsdban is szerepet jatszik. Ezek koziil a legveszélyesebb az un. melanoma, melynek kivédése,
megel&zése soha nem volt aktudlisabb, mint manapsag.



A melanoma malignum egy, a bér pigment termel sejtjeibSl (melanocytdk), leggyakrabban mar meglévé
festékes anyajegybdl kiinduld, gyorsan attétet képezd rosszindulaty bérdaganat. A név a gorog fekete szdbol
szarmazik. Veszélyessége abban 4ll, hogy a tumorsejtek nagyon hamar &attéteket, Un. metasztazist képeznek. Es bar
az utdbbi években a gyodgyszeres kezelés rendkiviil sokat fejl6dott, ma is a legrettegettebb bérdaganatnak szamit.

Festékes anyajegyek

A szamtalan anyajegy tipus kozil a festéksejtes tipustakbdl alakulhat ki ez a tipusd bérdaganat. Ezek kozott is
feldllithat a szakember azonban egy veszélyességi rangsort, vagyis 6nmagaban az, hogy egy anyajegy festéksejtes
(tobbnyire so6tét szin(i, barna vagy fekete), még nem donti el egyértelm(ien a kérdést: megel6zési célzattal el kell-e
tavolitani, vagy sem.

Tiinetek és panaszok

A melanoma dltaldban ndvekvd szines bdrfoltként jelenik meg. Az elvaltozas lehet a bérfelszinnel egy
sikban lapos, vagy abbdl kiemelkedd durva tapintatu. A szine is valtozd, lehet barna, fekete, kékes, a kék
kilonbo6z6 arnyalatai, fehér stb. Az esetek egy részében artatlannak vélt festékes anyajegybdl indulnak ki,
ekkor az eredetileg évek 6ta meglevé anyajegy novekedésnek indul, szélei szabalytalanna valnak. Az
anyajegy szélei mar nem élesek, mint a normalis festékes anyajegy esetén, hanem elmosddottak. Vérzés
esetén a rosszindulatu elfajulds alapos gyanuja all fenn. Minden esetben tehat, amikor egy anyajegy
megvaltozik, haladéktalanul orvoshoz kell fordulni. Van olyan melanoma, amely nem szines, és valtozé
bérfoltként jelenik meg. Emiatt barmilyen valtozé bérfoltot jelenteni kellene az orvosnak. A melanoma
tobbségének nincsenek tlinetei, mikor megtalaljak.

De lehet tinet a viszketés vagy vérzés is. Rosszindulatu elfajulds gyanuja esetén szovettani vizsgalat
sziikséges. A m(itét sordn az elvaltozas kimetszésre kerlil. A sebészi kezelés kiegészitéseként a tumor Ujabb
kialakulasanak meggatlasara kemoterapia, illetve gydgyszeres kezelés johet széba.

,»ABCD” szabaly

Az alabbi, un. ,,ABCD” szabaly alapjan, nagy vonalakban mégis viszonylag egyszer(ien ellenérizhetjik otthon is
anyajegyeinket. Gyanus pigmentalt anyajegy, folt megitélése, ,6nellenérzés”:

A — Asymmetry (aszimmetria): nem kerek vagy ovalis az anyajegy alakja;



B — Border (hatar): szabalytalan vagy nem éles hataru;
C — Colour (szin): nem egyenletes szin(;
D — Diameter (dtmérd): 5 mm-nél nagyobb.

Amennyiben tobb kritérium teljesll egy adott naevus (anyajegy) esetén a fentiek koziil, mindenképpen orvoshoz kell
fordulnunk!

Rizikofaktorok Azoknak a betegeknek, akiknek nagyszamd, ill. szabalytalan, dn. dysplasias anyajegyei vannak,
lényegesen nagyobb az esélylk, hogy életiik soran melanomadban betegszenek meg, mint az atlagos mennyiségd,
vagy éppen szabdlyos anyajegyekkel bir6 embereknek. Alapvet6en a vildgosabb bdértipusi személyek
veszélyeztetettebbek, esetlikben a sotétebb bdértipusiakhoz viszonyitva hatszor gyakoribb a betegség. A napégés,
kiilonosen a gyermekkorban elszenvedett napégés kiilondsen noveli a felnGttkorban kialakulé melanoma esélyét.

BArgyogyaszati szakvizsgalat, dermatoscopia

A borgyégyasz szakorvos a klinikai kép alapjan el6szor meghatdrozza az anyajegy tipusat és beosztdsat,
szabalyossagat és nagysagdt. A tovabbiakban digitdlis DERMDOC rendszerrel (Un. digitalis dermatoscoppal)
megvizsgdlja az elvaltozds pigmentszerkezetét, megdllapitja a pigmenthdaldzat, pigmentrogok és egyéb, csak ezen
eszkOzzel vizsgalhatd eltérések, ill. szabdlytalansagok mértékét. A vizsgdlatok alapjan lehet6ségilink van a kiilonb6zé
anyajegyek nagyon pontos meghatdrozdsdra, a finom un. megindulasi jelek gyors, korai stddiumban vald
felismerésére és ennek alapjan, szikség esetén a gyors beavatkozasra. A dermatoscop bevezetése ota
nagysagrendekkel n6tt a korai, még kivaldan kezelhetd stadiumban levé melanoma felismerése.

A megoldds a szabdlytalan, gyanus anyajegyek esetén és melanoma gyanuja esetén is a sebészi eltavolitds. Lézeres
elpdrologtatds ilyen esetben nem johet széba. A kimetszés utan minden esetben szovettant végziink, mely egyrészt
megerdsiti a klinikai diagndzist, masrészt bizonyitja azt is, hogy az elvaltozas eltavolitasa az épben tortént.

Megel6zés. Hogyan védekezhetiink?

1. Evente, bizonyos esetekben félévente bérgydgyaszati szlirévizsgalat az anyajegyek ellenérzése céljabol,
dermatoscopos vizsgalattal.

2. Barmilyen gyanu esetén azonnal bGrgydgydsz szakorvoshoz kell fordulni, aki a vizsgalattal felallitia a
diagndzist, igy az esetleges melandmat koran, még az attét képz&dése el6tt eltavolithatjuk.

3. Az anyajegyek rendszeres Onellenérzése (,ABCD” szabaly) a beteget orvoshoz iranyitva segithet a korai
elvaltozdsokat még a daganat kialakulasa el6tt felismerni.

4. A napégés megelGzése és az UV sugarzas elleni védelem (fényvédelem) szintén nagyon fontos, kilonosen
gyermekek esetében.
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