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Bemutatjuk az aknét

A bér gyulladasos betegsége, amelyet
a bér porusainak eltomdédése
kovetkeztében kialakuld fellletes
bérelvaltozasok jellemeznek. Az akné
a bér faggyumirigyeinek rendellenessége,
ami a poérusok eltomdédését és
a pattanasoknak vagy mitesszereknek
nevezett bdrelvaltozasok megjelenését
eredményezi.

Az akné altaldaban az arcon, anyakon,
a mellkason és a vallakon jelentkezik. Bar
az akné nem jelent komoly fenyegetést az
egészségre, sllyos formdja torzulasok,
maradandé hegek kialakulasahoz
vezethet, amelyek igen zavardak az
elvaltozasban szenveddék szamara.

Az Akné kialakulasanak okai

Az akné kialakulasanak pontos oka nem ismert, de az orvosok lgy gondoljak, hogy kialakuldsa szamos
egymassal kapcsolatban levs tényezé eredménye. Egyik fontos tényezd az emelkedd hormon szint.
Az androgéneknek nevezett hormonok (férfi nemi hormonok) szintje a pubertas alatt mind a fidkban,
mind pedig a [danyokban megemelkedik, és ez a faggyumirigyeket megnagyobbodasra és tobb faggyu
termelésére serkenti. Egy masik faktor az 6rokletesség vagy genetika. A kutatdk ugy gondoljak, hogy
az akné kialakuldasanak hajlama a szll6ktél 6rokolhets. Kutatasok kimutattdk, hogy az elvdltozas
példaul sok aknéban szenved§ iskoldskoru fil csaladjaban is megtalalhaté.

Az elvaltozas altaldaban pubertaskorban kezdddik, és sok évig fennallhat, serdilSkoru fidknal
a leggyakoribb, de mindkét nemben, minden életkorban eléfordulhat.



Az akné kialakulasanak legvaldszinlibb okai a b6r faggylmirigyeit serkenté hormondlis valtozasok.
Egyéb hormonadlis valtozasok, mint amilyeneket a menstrudcids ciklus, a terhesség, a fogamzasgatlo
tablettak hasznalata vagy stressz kialakithat, sulyosbithatjak az aknét.

Akné akkor keletkezik, amikor a b6r sz6rtiisz6iben a faggyumirigyek eltémdédnek, mert a kivalasztas
gyorsabb annal, mint ahogyan afaggyu és a hamsejtek el tudjak hagyni a tlisz6t. A dugd a tiiszé
kidudorodasat okozza (fehér komedd) és a dugd teteje megfeketedhet (fekete komedd).
Amennyiben a dugd a tisz6 faldt megrepeszti, a faggyu, az elhalt hamsejtek és a normal esetben
a bér feliletén taldlhatd baktériumok bejutnak a bérbe és pusztuldnak ( pattanasként is ismert)

nevezett kis,gyulladdsos teriileteket hoznak létre.
Amennyiben ezek agyulladdsos teriletek ab6r mélyebb rétegeiben helyezkednek el,

megnagyobbodva cisztakat alkothatnak. Faggyu ciszta alakul ki akkor, amikor a faggyumirigy folytatja
a faggyutermelést. A tlsz6 faldnak megrepedése helyett a tiisz6 folyamatosan nodvekszik és a bér
felszine alatt puha, rugalmas csomdt (cisztat) alkot. A ciszta daltaldban nem fajdalmas és nem
szinez6dik el, kivéve, ha felllfert6z6dik.

Az akné rendszerint az arcon és avallakon jelenik meg, de atterjedhet a torzsre, a karokra és
a labakra is. Az arcra kerUl6 piszok és olaj stlyosbithatja az elvaltozast. Mas tényez6k, melyek novelik
az akné kialakulasanak kockazatat: hormonalis valtozdsok, szélsGséges id6jarasi viszonyok, stressz,
zsiros bér; endokrin zavarok, bizonyos daganatok és bizonyos gydgyszerek hasznalata (pl. kortizon,
tesztoszteron, 6sztrogén, stb.). Az akné nem fert6z6. Az akné hajlam a 30-as éveken keresztiil a korai
40-es évekig is fennallhat.

Hogyan alakul ki az akné?
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Az orvosok az aknét aszOrtlsz6-faggyumirigy egységek betegségeként irjak le. A sz6rtisz6-
faggyumirigy egységek egy faggyumirigybdl és egy sz6rszalbdl allnak a hozza kapcsolédd csatornaval
egyltt, amit tlisz6nek neveznek (lasd az abrat).



Ezek az egységek legnagyobb szamban az arcon, ahat fels6 részén és a mellkason - az akné
megjelenésére leginkabb hajlamos testtajakon - talalhatdk és itt is a legnagyobbak. A faggyumirigyek
egy zsiros anyagot termelnek, amit sebumnak hivnak, és ami normal esetben a tlisz6nyildason
keresztiil a bér felszinére triil. Ugy tartjak, hogy az akné a tiisz6 belss falaban bekdvetkezett valtozas
eredménye, ami akadalyozza a faggyu athaladdsat. Ismeretlen okok miatt a tlisz6 belsé falanak sejtjei
tul gyorsan vélnak le és Osszetapadnak. Az 6sszetapadt sejtek eltomik a tlisz6 nyilasat, igy a faggyu
nem juthat ki a bér felszinére. A zsiradék és a sejtek keveréke arra kényszeriti a rendes korilmények
kozott a bér felszinén él6 Propionibacterium acnes-nak (P. acnes) nevezett baktériumokat, hogy az
eltom&dott tisz6ben szaporodjanak. Ezek a baktériumok olyan kémiai anyagokat és enzimeket
termelnek, amelyek gyulladast okozhatnak. (A gyulladas a szovetek betegségekre vagy sérilésekre
adott jellegzetes valasza, amit 4 tlinet jellemez: duzzanat, vorosség, melegség és fajdalom.)

Egy id6 utan az eltomddott tiszé szétreped és mindent a kérnyezd bérbe lrit - faggyut, 6sszetapadt
hamsejteket és baktériumokat is. Az elvaltozdsok vagy pattanasok kialakuldsa a bér irritaltsaganak
kovetkezménye. Az alapveté akné elvaltozast komeddnak nevezzilkk, ami egyszerlien egy
megnagyobbodott sz6rtlisz6, amit zsir és baktériumok tomnek el. Ezeket az elvaltozdsokat gyakran
mikrokomeddkként emlegetik, mert szabad szemmel nem lathaték. Ha az eltdomd&dott tiszé vagy
komedd a bér felszine alatt marad, zart vagy fehér komeddnak nevezziik. A fehér komeddk altaldban
fehéres kiemelkedésként jelentkeznek a bér felliletén. Azt a komeddt, amelyik eléri a bér felszinét és
kinyilik, fekete komeddnak nevezziik, mert feketének latszik a bér felszinén. Ez a fekete elszinez6dés
nem a piszoknak kdszonhet6. Mindkét elvaltozas hosszu ideig fennallhat a bérben.

A betegség tipusai

Az aknét altaldban két tipusba soroljak, e szerint megkilonboztetiink papulo-pusztularis és nodularis
aknét. A leggyakoribb tipus a papulo-pusztuldris akné, amelyik komedodk és pusztuldk vagy papulak
kombinacidja (lasd a fotét). Mas szavakkal, ez a tipus gyulladasos és nem gyulladasos elvaltozasokat
is mutat.




Az "acne vulgaris" egy masik elnevezés, amellyel gyakran utalnak az egyszer(i, hétkéznapi aknéra.

A papulo-pusztularis akné egyes eseteinek sulyossagat a komeddk papuldkhoz és pusztulakhoz
viszonyitott aranya hatarozza meg. Minél t6bb a papula és a pusztula a komeddkhoz viszonyitva, az
akné anndl sulyosabb.

A nodularis akné sokkal sulyosabb, mint a papulo-pusztularis. Erre a tipusra csomoék megjelenése
jellemzd. Ezek az elvaltozasok igen torzitdak és fajdalmasak lehetnek. Amint azt korabban emlitettiik,
a maradandd hegek kialakuldsdnak valdszin(isége a nodulo-cisztds akné esetén legnagyobb. Az alabbi
fotd a sulyos nodulo-cisztas akné egy tipikus esetét mutatja be (fotd).

Végiil, aritka, de igen sulyos gyulladasos akné format acne conglobatanak nevezziik, melyet a fotd

mutat be. A gyulladas mellett bakteridlis fert6z6dés lehet jelen. Ez az akné tipus elsésorban a haton,
a faron és a mellkason alakul ki. Kezelése igen nehéz és néha sebészi megoldast igényel.




Lehetséges szovodmények és megelozésiik

Ciszta

B6r talyog

Maradandd hegek az arcon, testen

Keloidok

e Pigment elvaltozdsok

e Pszicholdgiai kdrosodas az 6nértékelésben, a magabiztossdgban, a személyiségben és a tarsas
életben

Keresse fel orvosat, ha aszovédmények tiinetei jelentkeznek, illetve az akné sulyos és
erételjesen romlik! Keresse fel orvosat, ha Uj tiinetek jelentkeznek ideértve a nagy vagy
fajdalmas cisztdkat is!

Kockazatok, hiedelmek

Szamos tényez6 jarulhat hozza az akné kialakuldsahoz vagy sulyosbithatja azt. A lanyok és felnGtt n6k
valtozd hormonszintje az akné fellangoldsat okozhatja a menstrudciés ciklus kezdete el6tti 2-7
napban. A terhességhez kapcsolédé hormonalis valtozasok vagy afogamzasgatldé tablettak
szedésének elkezdése, illetve abbahagyasa szintén okozhat aknét. A stressz, kiilondsen a sulyos vagy
az elhizédé érzelmi fesziltség sulyosbithatja az elvaltozast. Emellett bizonyos gydgyszerek, ideértve
az androgéneket, a litiumot és a barbituratokat, ismerten aknét okoznak.

A zsiros kozmetikumok megvéltoztathatjdk a tisz6k sejtjeit és Osszetapaszthatjak azokat. A bér
dorzsolésébdl, vagy az azon valdé tdmaszkodasbdl ered6 surlddas, illetve a biciklis védGsisakok,
hatizsakok, szlik ingnyakak nyomasa hozzajarulhat az akné kialakuldsdhoz vagy sulyosbithatja azt. A
kornyezetbGl szarmazo irritdlé anyagok (mint amilyenek a kornyezetszennyezés vagy a magas
paratartalom), a problémas teriletek nyomkodasa, piszkalasa és a b6r durva dorzsélése rontja az
aknét.

Sok tévhit kering az akné okardl. Gyakran okoljak a csokoladét és a zsiros ételeket, de a kutatasok azt
mutatjak, hogy a legtobb emberben az ételek igen elenyész6 hatdssal vannak az akné kifejlédésére és
lefolydsdra. Egy masik altalanos tévhit, hogy a piszkos b6r okozza az aknét, pedig a fekete komeddkat
és mas akné elvaltozasokat nem a szennyez&dések idézik eld.

Dr. Beleznay Gyongyike
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