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Bemutatjuk a melanomat

A melanoma a bér festéktermel6 sejtjeibdl, a
melanocitakbdl kiindulé rak. A melanoma az
ép, a leggyakrabban napfénynek kitett béron
jelentkez6 Uj, kis festékes novedékként
kezd6dhet, de az esetek tobb,mint felében
mar fennallé festékes anyajegyekbdl indul ki.
A tobbi bérraktél eltér6en a melanoma

gyorsan attéteket ad a test tavoli részébe, o

ahol tovabb novekszik, és roncsolja a
szoveteket.

Az elvdltozas korai felismerése azért
kiemelkedd jelent6ségli, mert a daganat korai
kezelésével az attétképzés, illetve a halalozas
megel6zhet6 lehet. Lényeges tehat az, hogy
megkiilonboztessiik az egyszerl pigmentalt
anyajegyeket a rosszindulatisagot hordozé
elvaltozasoktol. Elhelyezkedés szerint
leggyakrabban a fénynek kitett testrészeken
(arcon, kezeken) alakul ki, de akar a

koromagyakon, vagy a tenyéren és a talpon is
kialakulhat.

Rosszindulatu bérdaganatok

A rosszindulatu bérdaganatok kiilonboz6 formait kiilonboztethetjiik meg. Az alapsejtes bérrakok, a
basaliomak a hdm legalsé rétegébdl erednek. Lassan ndvekednek, és bar a kdrnyez6 szovetek igen
nagyfoku roncsoldsara képesek, a nyirokcsomdkba, tavolabbi szervekbe attétet nem, vagy csak igen
ritkdn adnak. Els6sorban a fénynek kitett terileteken lehet megjelenésiikre szamitani. A kezdetben



attetszd, gyongyhazfényl, tomott, éles szélld csomd, amelyen attlinnek a tagult erek, panaszt nem
okoz. Hosszabb fenndllds utdn a kozepén nem gydgyuld seb jelenik meg, sokszor csak ez vezeti el a
beteget b6rgydgyaszhoz. Ha a basaliomakat kordn felfedezik és eltavolitjadk, megel6zhet6 az alattuk
|évé szervek kdrosodasa.

Az elszarusodd laphamrak, a spinalioma a ham kdzépsé rétegébdl kiinduld bérrak. A névekedése
gyorsabb, mint az alapsejtesé, mind a felszin, mind a mélyebben fekvé szovetek iranyaba. Voros,
hamld, nem gydgyuld foltként kezdddik. Altaldban személcsos felszinl, tomott tapintatu, felszinén
vaskos szarumassza figyelhet6 meg. Szintén altaldban a napnak kitett terlleteken lathatjuk, de a
nyalkahartyan is megjelenhet. Attétet adhat a kdrnyezé nyirokcsomokba, ritkan tavoli testrészekbe
is, ezért korai felismerése kilondsen fontos. A Bowen-kar a spinalioma olyan alakja, amely még csak
a hamot érinti, nem hatolt be az alatta lévé irhaba. Barndsvords, hamld, vagy porkods, néha
pikkelysomorre vagy ekcémara, gombas fert6zésre hasonlit.

A bérraknak a hasonld tinetli egyéb betegségektdl vald elkilonitésére az orvos biopsziat végez. A
basalioma, spinalioma és a Bowen-kor kezelése az érintett terllet eltdvolitasaval torténik.
A legveszélyesebb, életet is fenyeget6é bdorrak a melanoma, a bér festéktermel6 sejtjeibdl
(melanocitakbdl) kiindulé rak. Kialakulhat mar meglévé anyajegyekbdl, de az esetek egy részében
latszélag teljesen ép béron jelenik meg. A veszélyessége abban rejlik, hogy a tobbi bérrakkal
ellentétben a melanoma gyorsan attéteket ad a test tavoli részeibe, ahol tovabb novekszik és
roncsolja a szoveteket.

Melanoma:

A melanoma a leginkabb rosszindulati bdérrak, de az egyéb rakos betegségek kozott is a
legveszélyesebbek kdzé tartozik. Az 0sszes rakos megbetegedés 40 szazaléka bérrak. A fenti szamnak
ugyan kb. 10 szdzaléka melanoma, de ez adja a b6érrak miatti haldlozas tobb mint 85 szazalékat.

A melanomas esetek szdma az egész vilagon szaporodik, els6sorban a fehér b6ri lakossag kérében.
Okaként leggyakrabban az ézonréteg elvékonyodasat emlitik, de kozrejatszik ebben a barna bér
divatja, a napozdsi szokdsok megvéltozasa és a talzdsba vitt szolariumozas is.
Magyarorszagon ma 15-17 Gj melanomds esetet regisztrdlnak évente, 100 ezer lakosra
vonatkoztatva. Ez az arany kb. megegyezik az Eurépdban és az Egyesiilt Allamokban mért atlaggal.

A melanoma altaldban sotétbarna vagy fekete, kezdeti stddiumban a bérfelszinben helyezkedik el,
késébb eldemelkedik, benne esetleg csomé tapinthatd. A felszinét borité ham elvékonyodott, amely
sérilékeny, hosszabb fenndllds utdn vérzékennyé valik. A melanoma elhelyezkedése is eltéré. Mig
férfiakon inkabb a torzson, n6knél inkdbb a végtagokon latjuk. Az anyajegyek szama is befolyasolja,
hogy lesz-e valakinek melanomaja. Akin nagyszdmu anyajegy van, annak nagyobb az esélye a bérrak
kialakuldsdra. Férfiakon inkdbb a tdrzson, nyakon, ndékon inkdbb az alsé végtagon latunk sok
anyajegyet.

Az anyajegyek szama pedig egyenes aranyban all az elszenvedett UV-sugdrzds mértékével.
Minél fellletesebb a melanoma, annal nagyobb a gydgyulds esélye. Ha viszont mélyen behatolt a
bdérbe, valdszinlbb, hogy attétet adott a nyirok- és vérereken at, és néhany hénapon vagy éven belil
halalt okoz.



A melanoma hdrom stadiumat kalonboztetik meg. Az l-es stadiumban nincsenek attétek, a
nyirokcsomék normalisak, ekkor a gydgyulas esélye kedvezd. A ll-es stadiumban a kornyéki
nyirokcsomdkban is vannak rakos sejtek. A lll. stddiumban a test tavoli részén is képz6dtek attétek. A
betegség lefolyasa nagyon valtozd, ugy tilnik, nagyban fligg a szervezet immunvédekezésétdl. Egyes
betegek a melanoma attétei dacara j6 egészségben élhetnek évekig.

Tunetek, diagnodzis

A bérrak leginkabb a nap &ltal ért bérteriileteken jelenik meg. Figyelmeztet6 jele lehet barmely
mddosulds az anyajegyek vagy mas bdrelvdltozasok méretében, szinében, alakjaban, vagy
szerkezetében, illetve nem gydgyuld sériilt vagy gyulladt bérfelilet.

Az alapsejtes bdrrak (BCC) jelentkezhet gyongyhazfény(i vagy husszinl, ovalis kiemelkedések
formdjaban, amelyek vérzé fekéllyé alakulnak at, és megjelenhet a mellkas vagy a hat bdrén
elhelyezked6, vordsesbarna vagy kékesfekete foltként is.

Az elszarusodo laphamrak (SCC) fokozatosan novekvé, kemény, voroses, szemdlcsszerl kiemelkedés,
lapos folt, ami nem gydgyuld, vérzé sebbé alakul at.

A melanoma, a legveszélyesebb bdérdaganat ugy jelenik meg, mint megvaltozott meglévé anyajegy
vagy szabalytalan széll - kiemelkedd vagy lapos -, kis, sotét, szines folt, ami vérezhet és kisebesedhet,
illetve fényes, kemény, sotét kiemelkedések csoport;ja.

A melanomak &ltaldban asszimetrikusak, mivel egy kitiintetett iranyban ndévekednek. Eles hatarral
kapcsolddnak az egészséges bérteriilethez, de szélik cakkos, egyenetlen vonalat képez. Szinik nem
egységes, az enyhén pirosas szintél a barndn at egészen a feketéig tobb arnyalat is el6fordul benniik.
Atmérgjik fokozatosan né. Figyelmeztetd jelei: novekvs, pigmentalt (f6ként fekete, sziirkés vagy
mélykék) folt vagy anyajegy. Haladéktalanul orvoshoz kell fordulni a b6ron észlelt pigmentfolt miatt,
ha a régebb 6ta meglévé "anyajegy" alakja, nagysdga, szine megvdltozik, a voros, fehér vagy kék
elszinez6dés raterjedt a kornyez6 bérteriletre, vagy ha a korabban teljesen lapos, foltszerl képlet
kissé dudorosabba, tapinthatéova valik, esetleg nedvezik vagy vérezget, koriilotte gyulladasos
bértlinetek jelentkeznek. A gyanujelek kozott szerepelhet a viszketés is. Sajnos a felvilagositas
ellenére tartja magat az a hiedelem, hogy az anyajegyekhez hozzanyulni nem szabad, és a betegek igy
sokszor késén kerilnek orvoshoz.

A diagndzist a tlinetek alapjan allitjak fel. A festékes anyajegyek és pigmentalt foltok elvaltozasainak
jobb kovetésére alkalmas miiszer a digitdlis dermatoszkdp, melynek segitségével a bér felsé
rétegeibe is betekinthet a szakorvos. A vizsgalat nem jar fajdalommal, nem invaziv, és a beteg
szamara is betekintést nyujt a vizsgdlat menetébe a képernydn keresztil. A bérre egy mikrokamerat
helyeznek, amely harmincszoros nagyitassal a felham alsé rétegéig, az un. bazalis sejtekig képet tud
késziteni. Ezek a sejtek szabad szemmel mar nem vizsgadlhatok. A diagnodzist az orvos egy
szamitdégépes program segitségével allithatja fel a bérelvaltozas legfontosabb jellemzéi alapjan.

Kezelés

Ha egy elvaltozasrdl gyanithato, hogy rosszindulatu lehet, teljes egészében el kell tavolitani. A bérrak
helyi kezelésére kenGcsoket nem szabad hasznalni, mert a gydégyult ham alatt daganatterjedést
okozhatnak.



Az egyedili megoldas és a tovabbi kovetkezmények megelGzésének mddja a korrekt, biztonsagi
udvarral torténd sebészeti eltavolitas, amit természetesen szoévettani feldolgozas kdvet. Csak ennek
birtokaban lehet a tovabbi kezelésrél és az ellenGrzések gyakorisagardl donteni.

A melanoma sulyossaganak megitélésében szerepet jatszik a szovettani metszetben mért daganat
vastagsaga, és az, hogy a rosszindulatu sejtek a bér mely rétegét érintik. Sziikség esetén a kornyéki
nyirokcsomoék eltavolitdsara is sor kerilhet. Amennyiben a rdkos sejtek csak a ham legfelsé
rétegében taldlhatok, még nem adtak attétet, a progndzis j6, a gydgyuldsi arany csaknem szaz
szazalékos. Amennyiben a rakos sejtek a mélyebb rétegekben is megjelentek, illetve esetleg mar a
kornyezé nyirokcsomokba, vagy a tavolabbi szervekbe is attétet adtak, immunrendszert erGsit6é
injekcios, ill. citosztatikus kezelésre is szlikség lehet. Ha a melanomat késén fedezik fel, az esetek
nagy szazalékdban haldlhoz vezet. Ha valakinek mar volt melanomaja, fennall az Ujabb daganat
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kialakuldasanak veszélye. E betegek borét ezért rendszeresen ellenérizni kell.

,ABCD” szabaly

Az aladbbi, uan. ,ABCD” szabaly alapjan, nagy vonalakban mégis viszonylag egyszer(en ellenérizhetjik
otthon is anyajegyeinket. Gyanus pigmentalt anyajegy, folt megitélése, ,6nellenbrzés”:

A — Asymmetry (aszimmetria): nem kerek vagy ovalis az anyajegy alakja;
B — Border (hatar): szabalytalan vagy nem éles hatarq;

C — Colour (szin): nem egyenletes szinG;

D — Diameter (atmérd): 5 mm-nél nagyobb.

Amennyiben toébb kritérium teljesil egy adott naevus (anyajegy) esetén a fentiek koziil,
mindenképpen orvoshoz kell fordulnunk!

Megel6zés. Hogyan védekezhetiink?

1. Evente, bizonyos esetekben félévente bdrgyogyaszati sziirévizsglat az anyajegyek
ellendrzése céljabdl, dermatoscopos vizsgalattal.

2. Barmilyen gyanu esetén azonnal bdérgydgydsz szakorvoshoz kell fordulni, aki a vizsgalattal
feldllitia a diagndzist, igy az esetleges melandmat kordn, még az attét képzédése elbtt
eltdvolithatjuk.

3. Az anyajegyek rendszeres OnellenGrzése (,ABCD” szabdly) a beteget orvoshoz iranyitva
segithet a korai elvaltozasokat még a daganat kialakulasa el6tt felismerni.

4. A napégés megelGzése és az UV sugdrzas elleni védelem (fényvédelem) szintén nagyon
fontos, kiilondsen gyermekek esetében.

Dr. Beleznay Gyongyike
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