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»Hidbavalo fiatalnak lenni szépség nélkiil,
és szépnek lenni fiatalsag nélkiil."

Bemutatjuk a bortipusokat

A bér szerkezete anatdmiailag minden
emberben egyforma, de az olyan kulsé
adottsagok, mint a bér szine, tapintasa
minden ember esetében massd teszi
bdriinket. Mig  egyikiké puha,
barsonyos, lide, masoké fakd, fénytelen
esetleg olajosan fényl6. Az egyes
bértipusok  kialakuldsdban  szamos
tényez0 jatszik szerepet. Ezen tényezd6k
a kovetkezbk:

a bér viztartalma

a bér faggyumirigy miikodése
a bérfelszini emulzié
mennyisége és mindsége
életmod, étrend
folyadékhaztartas
betegségek, gydgyszerek
évszakok, id6jaras
pszichés allapot

lelki egyensuly
hormonalis valtozasok,
hormonalis egyensuly

A kilonb6z6 bdértipusokat eltérd
Oregedés is jellemzi.




Bortipusok

Alapvetéen négyféle bértipusrdl beszélhetlink: normal, zsiros, szaraz, kombinalt valamint
érzékeny. Az érzékeny b6r nem annyira bértipus, mint inkdbb adottsdg. Miel6tt kivalasztanank
arcdpold szereinket, kozmetikumainkat, nem art, ha tisztdban vagyunk vele, melyik
bértipusba tartozunk. A csoportositast a hidrataltsag, a zsirtermel6dés, illetve az érzékenység
szempontjabdl vizsgaljuk.

Normal bor

A normal bér tapintdsa bdrsonyos, egyenletes, pdrusai zartak, lide szinnel rendelkezik, zsir- és
viztartalma tokéletes egyensulyban van, kiegyensulyozott zsir és vizhaztartassal rendelkezik.
Finom pérusu, megfelelen ellendll a kiilsé hatdsoknak, nem érzékeny. A normal bér altaldaban nem
igényel kilonosebb kezelést, szinte mindennel apolhatjuk. Szépségét rendszeres tisztitdssal,
tonizdalassal és hidrataldssal évhatjuk meg.

Apolasara olyan nappali krémet ajanlunk, amelyik védi a bért a karos kérnyezeti hatasokkal
szemben. A kérnyezetszennyezés azonban kénnyen kdrosithatja a bért, eltdmitheti a pdérusokat.
Eppen ezért fontos a bérradir hasznalata, mely segit eltavolitani az elhalt hamsejteket, ezaltal segiti
az U] bérsejtek fejlédését.

Normdl bdrre ajanlott természetes alapanyagu arctisztitd készitményekkel viszont konnyen
megGrizhetd a bbr egyensuly allapota, s igy elkeriilhet6 a kellemetlen mitesszerek megjelenése is.
Annak ellenére, hogy a normal bér az idealizalt bértipus, mégis, konnyen eléfordulhat, hogy nyaranta
zsirosabba, telente pedig szdrazabbd valik. Ezért érdemes szélséséges idGjarasi viszonyok kozott
jobban odafigyelni apolasara.

Ha fontos szamunkra, hogy apoltak legyiink, adjuk meg azt a bdriinknek, amit igényel.
Meglatjak, meg fogja halalni.

Az érzékeny bor

Az érzékeny bérre jellemz6, hogy tiszta szabadlevegén kifejezetten lide hatast kelt, de amint
szaraz levegdj(, rosszul szell6z6 flitott helyiségben tartdzkodik az illet, kiilonosen, ha némi
kiegyensulyozatlan életvitel és stressz is tarsul mindehhez, bére viszket6s és szaraz lesz.
Sajnos egyre tobbet taldlkozhatunk érzékeny bdérrel, ami kilondsen a téli idészakot viseli
nehezen.

Manapsag a nék tobb mint 63%-nak érzékeny a bdére. Ennek okai tobbek kozott a
kornyezetszennyezés, a helytelen taplalkozds, a stressz, a lelki instabilitds és nem
utolsésorban a karos vegyi anyagokat tartalmazé kozmetikai termékek. Valamint nagyon sok
olyan karos élelmiszer szinezék, amit nap mint nap elfogyasztunk.



Az érzékeny bér nem annyira bértipus, mint inkdbb adottsag. Az érzékeny bér a kilsé és
belsé valtozasokra is erGsebben reagdl. Rogton kipirosodik a hidegben, és gyenge
napsltésben is leéghet, hamlani kezd. Bizonyos vegyi 0sszetevék, s6t, egyes novények is
allergias reakciét valthatnak ki, s a b6ron piros foltok jelentkezhetnek.

Az érzékeny bér lehet zsiros és szaraz is, és a legtobb kozmetikai termék nem hasznalhaté ra.
Az érzékeny bér esetén nagyon gyakori a bdr kipirosodasa, égs, viszket6 érzete. Gyakran a
bérfelszin hajszalerekkel boritott. Az érzékenység nem tévesztendd Ossze az egyéni
allergiaval, azaz a kiilonb6z6 hatéanyagokra vald érzékenységgel, amelyet altaldban
kiutésszerld bGrpir kisér. Az érzékenységet okozhatjdk id&jarasi kortlmények, stressz,
faradtsdg, emésztési problémdk, betegség, antibiotikumos kezelés, illetve rendszeresen
hasznalt agressziv tisztitd és apold készitmények (példaul szappan).

Az érzékenység gyakori tlinet a zsiros bér esetében, hiszen ennél a bértipusndl all fenn
leggyakrabban a nem megfelel§ készitmények hasznalata. Erzékeny bérén nem ajanlott
alkoholtartalmu kozmetikumokat, dezodorokat, arclemosdkat alkalmazni. Az alkohol példaul
a bor felszinét szaritja, kozben a faggyumirigyeket fokozott termelésre 6sztonzi, tehat a b6r a
mélyebb rétegekben zsirosabb lesz, a felszine viszont teljesen kiszarad, irritalt lesz. Ez igen
kellemetlen feszll6, ég6 érzettel parosul.

Erzékeny b&ron nem ajanlott a serkentd hatasu gydgynovényeket tartalmazé kozmetikumok
alkalmazasa (levendula, menta, csalan, zsdlya, stb.) Egyes illéolajok is allergids reakciét
valthatnak ki az arra érzékenyekbdl. Helyettiik specidlis illatmentes, b6rkimélé termékeket
érdemes hasznalni, melyek kevesebb irritalé anyagot tartalmaznak, és nagyobb mennyiségl
nyugtatd hatasu gydgynovénykivonatot tartalmaznak.

Az érzékeny bor apolasa:

Apolasanal nem elegendd azt figyelembe venni, hogy a mindennapokban hasznalt krém
hidratdl-e vagy éppen szaritja a bért, az dsszetevékre is nagyobb figyelmet kell forditani. A
hozzaért6k szerint manapsag a nék tébb mint 63 %-anak érzékeny a bdére hdla a bolti
készitmények mesterséges adalékanyagainak, a kornyezetszennyezésnek, és a stressznek.

Apoldsa sordn mindenképpen ugyelni kell a krémek, testapoldk- és radirok, valamint
arctisztitok OsszetevGire. Erzékeny b&rén nem ajanlott alkoholtartalmi kozmetikumokat,
dezodorokat, arclemosdkat alkalmazni, s Grizkedjiink a serkenté hatdsu gydgynovényeket
tartalmazé kozmetikumok haszndlatatol is.

Szamos illdolaj is allergids reakcidt valthat ki az arra érzékenyekbdl. Erdemes kifejezetten
érzékeny bérre kifejlesztett illatmentes, b6rkimélé termékeket hasznalni, melyek kevesebb
irritalé anyagot tartalmaznak. Erzékeny bér esetén (hasonléképpen minden mas bértipusndl
is) végezziink allergiaprébat, miel6tt ujfajta készitményt kezdenénk el hasznalni, s lehet6leg
egyszerre soha ne cseréljik le a teljes kozmetikum készletet, adjunk id6t bdériinknek (par
hét), hogy megszokhassa az Uj hatdanyagokat.



Sulyosabb esetekben feltétlenll b6rgydgyaszhoz kell fordulni, de ha ennyire nem sulyos a
helyzet akkor is korultekintd, lehet6leg természetes alapanyagokbdl készilt termékeket
hasznaljunk.
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