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SERACEQUS [Q0L) GLAND

Bemutatjuk a bort: EPDERMIS

SWEAT LAKD

B6riunk az egyik legfontosabb és \ L DERMIS

legnagyobb szerviink, amit rogton WERVE ENDING

megmutatunk a vilagnak. SUBCUTANEDUS
Eletmodunk, taplalkozasunk, L2
lelkiallapotunk mind befolyésolja RECIOR iU

allapotat.

Folyamatosan megujulé védo

gatként megvéd a naptdl, a széltdl,

kiilonboz6  fizikai és  bioldgiai
behatasoktadl.

Az ember test kiiltakardja a b6r, ami harom f& rétegbdl all: a hambdl (epidermis), az irhabdl (corium
vagy dermis) és a béraljabdl (subcutis = az epidermis és dermis alkotta cutis alatti réteg).

A bdr a legnagyobb szerviink és rendkiviil fontos funkcidkat |3t el: a szervezet kiilsé véd6burkat
alkotja, ezen kivil az érzékelés és a kivalasztds egyik szerve. A pdrolgas és az izzadas segitségével
szabdlyozza a test h6mérsékletét, segit megszabadulni a toxikus anyagoktdl és fenntartani a
szervezet belsé egyensulyat, ezért nagyon fontos, hogy j6 dllapotban legyen.

B6riink kozvetité szerepet tolt be a kiilsé és a belsé kdrnyezet kozott és jelzi a belsé szervek
allapotat: ha kozelr6l megnézzilk egy ember bérét, nyelvének fellletét, szemeinek és szdjanak
nyalkahartydjat és hajanak min&ségét, azonnal képet kapunk egészségi allapotardl, vitalitasardl és
bels6 egyensulyardl.

A bér sejtjeinek gyors Ujratermelédéséhez elengedhetetleniil sziikséges a sejtek megfelel§ taplalasa,
a kapillarisokban is élénk vérkeringés, valamint a jo idegi funkcidk; a helytelen életmadd viszont - a
stressz, a dohanyzas, a tulzasba vitt napozas, az er6s ibolyantuli sugdrzds karos hatdsai stb. - a bér
korai 6regedéséhez vezethet. Mint minden mas emberi szerv, e szovetek is valtozdson mennek
keresztiil a kor el6re haladtaval. A bér 6regedésének f6 okai a napfény, szél, hideg és az alacsony
paratartalmu kornyezet.



A hamréteg

A bér hamrétege vékony, atlatszo, tobbrétegl elszarusoddé laphambdl all, és folyamatosan
regeneralédik. A felham legalso rétegét egy 1-2 um vékonysagu sejtsor képezi, az Uj sejtek allandd
utanpotlasat biztositd alapréteg. A legalsd, osztddd és legfiatalabb hamsejtek az ugynevezett
alaphartydn helyezkednek el, és ezen keresztil veszik fel az irhaban futé apro vérerek altal
odaszallitott taplalékukat.

A hamsejtek az alaphartyandl folyamatosan osztddnak, majd onnan elszakadva az ujak folyamatosan
a test felszinére nyomjak Gket. Egy hdmsejt a ham aljarél mintegy 28 nap alatt jut ki a legkilsé
hamsorba. A szaruréteg vastagsaga testtajanként valtozik, a hajlatokban a legvékonyabb. Altaldban
20 sejtsor, 50-200 mikrométer vastagsagu. A talpon a legvastagabb, itt akar 1 mme-es is lehet, a
bérkeményedéseknél 2 mm-esre vastagodhat. A ham legfels6 rétegében a sejtek mar teljesen
elszarusodtak, elhaltak, és folyamatosan kopnak, lehamlanak. Vagyis, ha igy vessziik, akkor nem az
irhankat "hordjuk el", hanem a hamot.

Porusok:

Lényegében a hamrétegben fedezhet6k fel ezek az aprdé nyildsok, amelyeken keresztil a mélyebben
fekvé irhdbdl jové anyagok keriilnek a bérfelszinre. Az arcon nagyobbak, mas terlleteken rendszerint
nem is latszanak. Pérusoknak hivjuk az izzadsag és faggyumirigyek nyilasait is. Ez utébbiak a sz6rok
eredésének helyeivel azonosak. Megint mas pérusokon keresztil az illatmirigyek terméke tavozik. Az
allatoknal sokkal tobbet tudunk szerepikrdl, mint az embernél. Emlitésre méltdé szamban ndlunk csak
a honaljpan a mellbimbdk koril és a szeméremtajékon talalhaték. A kamaszkorban kezdenek
mukodni, és mérsékelten aktivak n6knél a terhesség idején.

Az irha:

A bér kovetkez6 rétege, az irharéteg. Egy 60 kg-os feln6tt ember kb. 3-4 kilogramm irhat hord.
Sejtekbdl, rugalmas rostrendszerekbél és alapallomanybdl allé koétészovet. A bért ellendlléva és
rugalmassa, valamint a test mozgasaihoz valé alkalmazkoddsra képessé a rostok nagy
szakitészilardsagu kollagén és rugalmas elasztin nevi fehérjéje teszi. A felhdm mélyebb rétegével
érintkezé felsG felszine tartalmazza az idegrostokban és véredényekben gazdag irhacsapokat, a
papilldkat, melyek hulldamos lefutdsi domborulatokat képeznek. A kéz b6rén e domborulatok a
hamon  keresztil is jol  kivehet6k, ezek alkotjdk az ujjlenyomat bardzdait.
Az irharéteg f6 feladatai: a mechanikai védelem, a szervezet immunrendszerének és a soé-
vizhaztartasnak a szabalyozasa. Az irhdban vannak a bért ellatd a sz6rtiisz6k és a faggyumirigyek. Ha
a bér sériilése az irharétegig ér, akkor maradandé nyommal, heggel gyégyul.

A béralja

A Dbér aljdnak f6 feladatai a hdGszigetelés, az energiatermelés szabdlyozdsa és a mechanikai
behatolasok tompitdsa. A bdéralja viszonylag nagy két6szovetes rostokkal kapcsolédik a folotte 1évé
irhahoz, alul pedig az izomrostok hataroljak. Laza két6szovetes rétegében talalhatok azok az egyetlen
nagy zsircseppet tartalmazé zsirsejtek, melyek kerek egységekbe tomorilve cellulitiszként
mutatkozhatnak meg. Ez a réteg fGleg zsirszovetekbdl all, igy a szervezet energiaraktara, ami sziikség
esetén felhasznalhatd. Fogyaskor ez a zsirréteg tlnik el el6szor. Sériilése ugyancsak hegszovet-
képz6déssel jar.

SzOrok és kormok

A tenyér és a talp kivételével a b6r majdnem teljes felliletét szérzet fedi, melynek feladata a
védelem, a sz6rbunda szdlai kozotti levegs az dllatoknal szigetelGréteget képez. Az ember csak



sz6rsapkaval dicsekedhet, a hdnaljszérzet f6 feladata a fellletndvelésen keresztiil az izzadsag
parologtatdsa és ezaltal a hiités, az intimszérzet egyik feladata pedig az érzékeny nyildasok megdvasa,
a testnedvek elvezetése, az idegen anyagok tdvol tartdsa. A haj- és szérszalak szine a melanin
festékanyag jelenlététél fugg.

A sz8rszal alapanyaga keratin, azaz szaru, gyokere az irharétegbe mélyed. A hajhagymaba, a gyokér
alsd részébe futnak be az idegvégz6désekkel és vérerekkel behdldzott irhacsapok. A sz6r nemcsak né,
hanem cserélddik is, egészséges ember naponta 50-60 hajszalat hullat, majd helylkbe Gj né. Egyes
szérszalakat kicsi sz6remeld izmok tudnak mozgatni. Osszehizdddasukkor libab8rések lesziink, bar ez
az embernél nemigen tudja vastagitani a ritka volta miatt gyakorlatilag nem létez6 sz6rbundat. A
korom az irharéteg gylir6désébdl, a korombarazdabdl né ki. Alsé fellllete az utolsé ujjpercen Iévé
kéromagyra simul. El8, folyamatosan névekvd része csupan a gyokér, ami enyhén vildgos félhold
alaku teriletként a korom tovénél lathatd, ha a b6r nem né ra.

Mirigyek

A bér szamos faggyu és izzadsagmirigynek is otthont ad. A faggyumirigyek az irhdban a sz6rtisz6k
nyildsdba torkollanak. Zsiros anyagot, faggyut valasztanak ki, ami megvédi és rugalmassa teszi a bért,
bezsirozza a szGrzetet. A sz6rszdlak lassu novekedésiikkel szallitjak a kenbanyagot a bér felszinére,
ahol aztan a keziinkkel, testmozgasokkal, fésllkodéssel akarva-akaratlanul eloszlatjuk. A faggyu
viaszok, zsirsavak, koleszterin és elpusztult sejtek maradvanyainak keveréke. A faggyumirigyek a
tenyér, a talp, a makk, a fityma és a kisajkak bels6 fellletének kivételével a test egész felszinén
megtalalhatok.

Mer6ben mas folyadékot termel a szintén irhaban elhelyezkedd 2-4 millié izzadsagmirigy. Feladatuk a
méregkivalasztds és a h(ités, méghozza pdrologtatdssal. Ehhez nagy forrésagban akar napi tobb liter
folyadék termelésével tartjdk nedvesen a test felszinét.

Rancok

Az arc rancosodasat az arckifejezések soran végzett ismétl6d6 és szokassa valt izomdsszehlzddasok
valtjak ki. Amikor az arcizom 6sszehuzdédik, az megrovidil, de ezt a felette 1évé bér nem koveti, igy
rancok keletkeznek. Tovabbi tényez6k, melyek befolyasoljak a b6r 6regedését: a b6r vastagsaga, a
bdr alatti zsirszovet vastagsaga, a bdr viztartalma, illetve a kollagén és elasztikus rostok megoszlasa
és egymas kozotti aranya.

Mint latjuk, az oregedéssel kiilonboz6 valtozadsok torténnek a bdérben, amelyek végil rancokat
okoznak. Ezen valtozasok kozil kilondsen a szovetkozti térben térténé folyamatok fontosak. A
szovetkozti folyadék tisztasaga csokken és az id6s b6r kevesebb hexdzamint, mukopoliszacharidot,
kondroitin-szulfatot és hialuronsavat tartalmaz.
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B6r- és nemibeteg gydgyasz,

kozmetoldgus szakorvos. Maganorvos.



